
改修工事により玄関の

壁一面が展示スペース

となり事業所名のネーム

プレートを飾っています。

ちぎり絵の得意なご利用

者に、コツを教えていた

だいて、バックのピンク

色の部分も文字もちぎり

絵で作成しました。 

   

 

   

  

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

２０２1年 4月 

発行元：西紀デイサービスセンター 

連絡先：兵庫県丹波篠山市宮田 216 

 電話：079-593-0896 

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
い
た
だ
く
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
様
子
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。 

西紀老人福祉センター・西紀デイサービスセンターの 

改修工事完成会が執り行われました。 

酒井隆明市長を始

め丹波篠山市議会

議員の皆様や岡本

のぶ子理事長にもご

臨席いただき、厳か

な雰囲気で執り行わ

れました。この様子

は新聞にも掲載され

ておりました。 

通信 令和３年度もよろしく

お願いいたします。 



新しくなったリハビリの中にバランス訓練

運動があります。５０cm四方のマス目にで

きた、大きな網を床に敷き、写真のように、

網の中をゆっくり慎重に歩く運動です。ち

なみに、このマス目はご利用者の手作りで

す。 

そして足立理学療法士がバランス訓練運

動の名前を職員に募集しました。 

 

 

バ
ラ
ン
ス
運
動
訓
練
「
マ
ス
ふ
ん

じ
ゃ
っ
た
」
と
は
？ 

間
違
え
て
も
オ
ッ
ケ
ー 

ゆ
っ
く
り
５
０
テ
ン
ポ
で
行
う 

様
々
な
ス
テ
ッ
プ
が
あ
る 

🍽 食事の用意などでお困りの方は

西紀デイサービスセンターでは、要介護者

又は 65歳以上の独居高齢者を対象に昼食を

お届けしています。詳しくはお尋ねください。 

 

応
募
さ
れ
た
名
前
は 

Ｔ
：マ
ス
ふ
ん
じ
ゃ
っ
た 

Ｔ
：け
ん
け
ん
ぱ 

Ｃ
：バ
ラ
ン
ス
訓
練
ワ
ン
・ツ
ー 

Ｙ
：バ
ラ
ン
ス
訓
練
ト
コ
ト
コ
、 

バ
ラ
ン
ス
く
ん 

Ｎ
：い
ち
・に
い
・さ
ん
ぽ 

Ｍ
：あ
み
だ
く
じ 

Ｎ
：四
角
ち
ゃ
ん  

少人数の方に目を向けることで、個人を知ろうと深く掘

り下げて関りを持てました。そうしていくうちに一日の流

れや生活スタイルなども把握出来ました。また、担当以

外の方の情報も月二回のカンファレンスで共有します。 

 

手芸が好きであっ

ても得意不得意

があったり・・恥ず

かしそうにされな

がらもネイル大好

きだったり・・初め

てのご利用でカラ

オケ好きが判明し

たり‥ 

新しい、リハビ

リ、職員も頑張

って覚えます。 

カラオケ好きなんやで 
ブローチ出来た！！ 

 

    

 

   

 

  

 

 

  

  

   

 🏠 西紀デイサービスセンターの様子を知りたい  

のブログでご利用者の普段のご

様子・行事などを定期的に掲載しております。
http://kiyoukai.com/category/nisikiday/ 

 

担当制について 

足立理学療法士 

西紀デイサービスセンターは各ご利

用者に担当職員がいます。担当制開

始から３年経過し全てのご利用者に

対して担当職員がいます。またそうな

るように目指して来ました。 

リハビリが新しくなりました。 

僕が選んだ名前は 

です！ 

http://kiyoukai.com/category/nisikiday/

