
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井 沢 の 郷 便 り 

医療法人社団 紀洋会 

認知症対応型共同生活介護事業所 

グループホーム 井沢の郷 

℡079-567-7287 

FAX 079-506-7806 

楽しみあふれる くつろぎの生活  

『わーい 笑く・和く・輪く』 

新しい年を迎え、元旦の昼食にはお１人ずつおせち料理を召し上がっ

て頂きました。豪華なおせち料理に「うわぁ～美味しそう！」と歓声が

あがりました。福笑いや羽根つき、双六など、お正月の遊びも体験し、

あちらこちらで元気な声が響いていた井沢の郷でした。 

また、数名ずつに分かれて近くの春日神社へ初詣に行きました。 

この春日神社へ伺うのも早いもので 3年目になります。 

今年も皆様が元気にお過ごしいただけるよう、職員も一緒に参拝しま

した。 
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日々の暮らしや、行事をつづっています。 

ぜひご覧ください。 

記事は職員が日替わりで書いています。 

井沢の郷ではお正月も職員手作りの物が大活躍！まずは“井沢神社”です。元旦の朝からご入居者が順に参拝さ

れました。その後、新年会では立派な獅子舞が登場し、無病息災を願って皆様の頭をパクリ。「これで一年元気に

過せそう」と皆様から笑顔を頂きました。また、今年の干支である龍も作りました。この龍は玄関に置いてあった

ので、お正月に面会に来られたご家族にも見て頂けたのではないでしょうか。 

今年も一年、ご入居者の皆様と一緒に様々な事に挑戦し楽しみあふれる生活を送っていただきたいと思います。 

ブログやっています！
皆様に、蕎麦打ちを体験 

して頂きました。蕎麦打ち検定三段に合格している職

員が日頃の鍛錬の成果を披露しました。もちろん皆様

にも参加していただき体験して頂きました。皆様、興味

津々のご様子で、熱心に取り組んでおられました。当日

の夕食には手作りの蕎麦を召し上がって頂きました。

お味は・・・美味でございました！ 


