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3月の月行事は、クラフト（工作）を行いました。
内容は、桜の壁飾り🌸
クラフトなんてできるかなあ～。と不安な様子でしたが熱心にされ
ていました。
特に男性陣は、とても器用にされていました～（＾０＾）
「家でお花見ができるわ。」と喜んでおられました♪

できたっ☆

頑張ったわ～！



＜５月の散髪予定日＞
１４日（金）２７日（木）

＊ご希望の方はご予約ください。

＊都合により予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。

春の土用は、たらの芽やタケノコなどの山菜を食べて大地
のエネルギーを体に取り込みます。
冬の間に溜まった邪気（毒素）を出すことで、一年を明る
く健康にすごせるといわれています。

桜が満開になりましたね！お花見楽しみましょう。

年二回の防災訓練（火災）を行いました。
大きなベルの音で、素早く逃げようとされる
方。または、「何事でぇ～」と落ち着いてお
られる方と様々でした。無事に避難でき一安
心！！
緊急時に対応出来るように職員も訓練に参加
しております。

前任のリハビリ担当の荻野が退職され、
新しく岡本あかねがリハビリ担当となりま
した。

3歳と5歳の娘がいて、家ではガミ
ガミと言っていますが（笑）さく
らんぼではニコニコ笑顔でたくさ
んお話をしながら皆様のことを
知っていけたらと思います。

よろしくお願いいたします．

火事です！

お花見行事

お花見行事

お花見行事


