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第一回は、借り物競争。
プログラム一番は、やっぱり…！

ラジオ体操！！(笑)皆さんしっかり
と取り組んで下さいました。
借り物競争では、くじを引いて物を選
びに行くまでは走らず「かっこよく歩
く」というルールでした。
ひげダンスをされる方や、ランウェイ
を歩いているように腰を振りながら歩
かれる方など、楽しませてくださいま
した♪
走らないというルールでは、皆さん
しっかりと守って下さいましたが、
最後の職員が走るという…(笑)

枝豆で盛り上がっている篠山！そんな篠山に負けない、熱い盛り上がりのさくらんぼ！！
今月の行事として、運動会にちなんだレクリエーションを週に一度行いました。

第二回は、いろいろリレー。
５回戦勝負でした。
ボールを落とさない様に、
10回足踏みをして次の方に回す
種目では、駆け足ぐらい早い足
踏みをされていました(笑)

「次そっちからやでー！」
とチームで声を掛け合いながら、
闘志を燃やしておられました🔥

息を合わせて！

どれや？？

ハチマキの巻き方に
気合が表れています☺

慎重にね！



＜1２月の散髪予定日＞
＊都合により予定が変更になる場合がございます。

９（金）・１２（月）・２７（火）
カット・丸刈り・顔剃りのみとなります。

おやつ週間

職員研修
災害時の対応についての研修を行いました。今回は防災士でもある東デイの常岡
所長がわかりやすく研修して下さいました。
【間違った知識で守れる命も失ってしまう事がある】や【停電時にはラジオ・
スマートフォンが役に立つ】事など知りました！
正しい知識を身に付け、いざという時に正しく対応できるように学び
ました。

さくらんぼの絵描きさん
絵を描くのは昔から好きだそうで、
いつも楽しそうに塗られているHさん
は、笑顔がとても素敵😊
色使いが上手で、濃淡を綺麗に付け
仕上げられます。
これからも塗り絵の腕を上げて下さ
いね！

11月は秋のお出掛けを予定しております。
お楽しみに！（希望者のみ）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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うたの時間

14:00～

習字クラブ

14:00～

6 7 8 9 10 11 12

　

〈散髪〉
習字クラブ

14:00～

13 14 15 16 17 18 19

習字クラブ

14:00～

うたの時間

14:00～

20 21 22 23 24 25 26

うたの時間

14:00～

〈散髪〉

27 28 29 30 1 2 3

うたの時間

14:00～

習字クラブ

14:00～

秋のお出掛け行事期間

１０/３１（月）～１１/１８（金）


