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丹波篠山市井ノ上167-3 Tel（079）555-2211 fax(079)555-2212

いっぱい採るでっっ！

家族の分も♪

いくで！！

頑張りよっ！



日 月 火 水 木 金 土

１ ２
14:00

うたの時間

３
14：00
習字クラブ

４ ５

６ ７
14:00

うたの時間

８
14：00
手作業

クラブ

９
14：00
習字クラブ

１０ １１ １２

１３ １４ １５
14:00

うたの時間

１６
＜散髪＞

１７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９
＜散髪＞
14：00
習字クラブ

３０ ３１
14:00

うたの時間

さくらんぼ 「 １０月の予定 」

８日（金）１４日（木）

＊ご希望の方はご予約ください。

＊都合により予定が変更になる場合がございますご了承ください。

＜１１月の散髪予定日＞

おでかけ
行事

おでかけ
行事

おでかけ
行事

どくじん

「土用辰の日」とも呼ばれます。
この期間は残暑の厳しさが徐々に収まり、夏の疲れが出やすい と言われています。
秋土用には、以下のものを食べると良いとされています。
・「辰の日」にちなみ「た」のつく食べ物…玉ねぎ、高菜、大根など
・青い食べ物…サンマ（青魚）、ナスの漬物 など

土用の期間に土いじりは禁止？

土用は、土の神である土公神が地中にいる期間であるため、その期間に土をいじると
土公神を怒らせてしまう と言われています。


