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R4年6月号

歩
行
訓
練
も
み
ん
な
で
や
れ
ば

苦
し
ゅ
う
な
い
！
苦
し
ゅ
う
な
い
！

※

安
全
対
策
し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。



「
摘
ん
だ
お
花
を
ご
利
用
者
に
ど
う
ぞ
」

よ
ろ
こ
び
の
笑
顔
の
ご
利
用
者
様
。
ほ
っ

こ
り
し
ま
す
こ
の
距
離
感
☆
あ
り
が
と
う

すごい可愛い藤、折り紙を重ねて切り出し立体感
を付けてそれを重ねていく。技ありの作品です

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ゲ
ー
ム
は
リ
ア
リ
テ
ィ
を

求
め
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
が
、
か
な

り
リ
ア
ル
な
道
具
を
使
っ
て
み
な
さ
ん
に
楽

し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
「
お
い
し
そ
う

や
ね
ぇ
」
「
食
べ
て
も
え
え
け
？
」
そ
ん
な

声
が
聞
こ
え
て
き
て
お
り
ま
し
た
。
遊
ん
で

楽
し
い
、
目
で
見
て
楽
し
い
。
会
話
の
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
す
☆

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
日
常
的
な
活
動
を
通

し
て
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
目
指
す
生

活
に
沿
っ
た
訓
練
が
行
え
ま
す
。

東
デ
イ
で
は
暮
ら
し
に
対
し
て
の
気
持

ち
を
大
切
に
し
、
機
能
訓
練
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

出
来
て
い
た
こ
と
が
出

来
な
く
な
っ
て
い
く
の

は
人
と
し
て
仕
方
が
無

い
こ
と
。
で
も
出
来
る

こ
と
を
大
事
に
す
る
こ

と
は
デ
イ
や
介
護
施
設

関
係
な
く
人
と
し
て
大

切
な
こ
と
な
ん
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ

に
友
達
が
い
る
、
そ
れ

は
生
き
て
い
く
上
で
の

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル※

だ

と
思
い
ま
す
。

エッセンシャル※
必要不可欠という意味です。

友達、家族、地域住民、すべ
ての人という関係性が必要だ
と思います。



令和4年6月15日10：00～12：00開催
中止の場合は有線放送にてお知らせします

お問い合わせは ☎ 079-558-0622 グループホーム篠山東まで

令和４年5月15日発行
担当者： 倉 翼

毎月
第三
水曜日
です!!

月に4回の音楽療法。
「今日は音楽療法がありますよ」と入居者様
にお伝えすると
「何時から」「わぁー嬉しい」「歌うの好きやぁ」
といつも楽しみにされています。
今日もピアノの音にのせ元気な歌声がグルー
プホーム篠山東に響きます。

日々の様子
毎朝、朝のラジオ体操の後は掃除をします。
自分の部屋や廊下に手すりなど、普段よく触
る所を重点的にしていきます。
掃除を通して入居者様と関わり、その日の気
分や体調、いつもと変わった様子はないかな
ども見えてきます。
一通り掃除が終わると「一休みしよ」と皆さ
んソファーに腰をかけ井戸端会議が始まりグ
ループホーム篠山東の一日が始まります。

今
月
は
さ
つ
ま
芋
を
植
え
ま

し
た
。
収
穫
し
た
ら
広
報
に

の
せ
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
い

て
く
だ
さ
い

。

今
年
も
焼
き
芋
を
し
て
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
。

☆４月はお2人☆
おめでとうございます！

素敵な一年で
ありますように



篠山東デイサービスセンター
住所：丹波篠山市小田中１７２－１
電 話：５５８－００８０
ＦＡＸ：５５８－００８１

グループホーム篠山東
電 話/ＦＡＸ

：５５８－０６２２

※

紀
洋
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

6月10日（金）

6月13日（月）
6月16日（木）

7月4日（月）

7月14日（木）
7月22日（金）

毎度おなじPickUpPicture
素敵な笑顔を頂きまし
た！マスクが当たり前に
なると違和感もあまりな
くなってきました。目力
が重要になりますので、
みなさん目力を日頃から
鍛え、カメラを意識して
おいてください(笑)

最
近
は
本
当
に
、
時
が
過
ぎ
る

の
が
早
す
ぎ
て
、
充
実
し
た
日

を
過
ご
し
て
い
る
の
か
？
な
ど

考
え
ま
す
。
こ
の
ま
ま
50
，
60

な
ん
て
あ
っ
と
言
う
間
な
ん
だ

ろ
う
と
思
う
と
、
や
っ
ぱ
り
今

で
き
る
こ
と
を
最
大
限
に
や
っ

て
お
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

記
事
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
居

間
し
か
で
き
な
い
こ
と
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
い
ろ

い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
！
み
な
さ
ん
も

レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
‼


