
   

 

 

月 火 水 木 金 

1 日ハンドマッサー

ジ・かるた/トランプ・

ゲーム 

２日ネイル・かるた/

トランプ・ゲーム 
３日ネイル・書

道・ゲーム 
４日ハンドマッサー

ジ・ジェンカ・ゲーム 
５日ネイル・工作・

ゲーム 

8 日 おやつ 

カラフルヨーグルトパフェ 

・書道・ゲーム 

9 日 おやつ 

きな粉豆腐ドーナツ 

・書道・ゲーム 

10 日 おやつ 

さくらもち 

・工作・ゲーム 

11 日 おやつ 

さくらもち 

・工作・ゲーム 

12 日 おやつ 

マシュマロチョコムース 

・ハンドマッサージ・ゲ

ーム 

15 日足浴・工作・

ゲーム 

16 日ハンドマッサ

ージ・工作・ゲーム 

17 日ハンドマッ

サージ・すごろく・ゲ

ーム 

18 日ネイル・すご

ろく・ゲーム 
19 日ジェンカ・書

道・ゲーム 

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 

29 日 
集団レク 

30 日 
カラオケ 

   

 


