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楽しみあふれる くつろぎの生活  

『わーい 笑く・和く・輪く』 

今
年
も
皆
様
と
一
緒
に
綺
麗
な
桜
を
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

い
つ
も
な
ら
３
月
末
頃
か
ら
蕾
が
色
づ
き
始
め
る
の
で
す
が
、

今
年
は
お
天
気
が
悪
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な
か
桜
の
花

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
４
月
に
入
り
晴
天
の
日

が
続
き
、
待
ち
に
待
っ
た
【
開
花
宣
言
】
そ
し
て
一
気
に
【
満

開
宣
言
】
そ
う
な
れ
ば
皆
様
と
一
緒
に
お
花
見
で
す
。「
キ
レ
イ

ね
」「
良
い
時
期
に
見
に
来
れ
た
わ
～
」
と
口
々
に
言
わ
れ
、
束

の
間
の
お
花
見
を
楽
し
ま
れ
た
ご
様
子
で
す
。 

ジッと桜の花を見つめる方、「うわ～～！」と

思わず声が出る方、「キレイね～！キレイね

～！」とテンションが上がりずっと感激してお

られる方、そんな皆様の様子をたくさん写真に

納めようと、正面からだけでなく、どうすれば

笑顔と桜が一緒に写るか右往左往する職員が

（笑）その甲斐あってか、たくさんベストショ

ットが撮れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

キレイなピンク色に染まったもち米を“半ごろし”にし、小さ

く丸めた餡子を包みます。おにぎりのようになったピンクの

もち米を桜の葉で巻き、あっという間に桜餅の完成です。 

いつもそうですが、男女問わず皆様の手際の良さに驚きます。 

 

 

きれいに咲いた春のお花を囲んでのひなたぼっこや、ほったらか

し（？！）でもしっかり育った玉ねぎを観察しに畑へ出られた時

の写真です。次号ふぁ～む通信は、『玉ねぎ収穫号』です。 

                 

今年は井沢の郷から３名が受験し、介護福祉士の

国家試験に合格しました。家事の合間に、夜勤の

合間に、それぞれ勉強した成果です。これからは、

介護福祉士として学んだ知識を発揮し、新たな目

標に向かって精進して参ります。 


