
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 信

所長・介護福祉士・相談員 

お手持ちのスマートフォンで QR コード

を読み込んで下さると紀洋会のホームペ

ージ・INSTAGRAM がご覧になれます。 

医療法人社団紀洋会西紀デイサービスセンター 

兵庫県丹波篠山市宮田 216  

TEL・079-593-0896 

手作り

皆
さ
ん
の
投
票
に
よ
り
決
ま
り
ま
し
た
モ
ッ
ト
ー
を

発
表
し
、
お
祝
い
に
花
笠
音
頭
を
踊
り
ま
し
た
。 

頼金順子 

介護福祉士 

作 

西紀デイサービスセンターのモットー除幕式 

元古希美 

介護職員 ６
月
の
お
や
つ
は
家
で
簡
単
に
手
作
り
で

き
る
も
の
を
と
考
え
ま
し
た
。
「
紫
陽
花

ゼ
リ
ー
」
「
羊
羹
」
「
ク
レ
ー
プ
」
で

す
。
お
家
で
も
作
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

ご利用者の皆さんに決めていただいた西紀デイサービスセンター

のモットーを１年間、覚えていただけたら嬉しいなと思います。こ

れからも抜き打ちで幾度となく御唱和いただくことと思います。 



鮭のクリームソース 

・ブロッコリーサラダ 

・きんぴら 

・スープ 

 

 

 

                        

                    
 

   

   

 

 

 

 

 

要介護者または、６５歳以上

の独居高齢者を対象に昼食を

お届けしています。 

6月の行事ではどんな、カエルとオタ

マジャクシが登場するのかお楽しみ

に。 

石橋文香 

介護福祉士 

 

Club 

ステンドグラス風塗り絵 

小入羽由美調理員 

「鮭の豆知識：鮭は白身魚」法人内の管理栄養

士によると「色がピンクなのは餌のオキアミ（エビ・カ

ニ）の色の影響を受けているからで、栄養面では油

が少なく、高タンパク、低カロリーです。」とのことです。

ちなみにフラミンゴも同様の理由でピンク色です。 

丹波市へ初夏のドライブ  

宮本千裕 介護職員 

川代のトンネルを越えて山南町谷川～村森まで行って

きました。写真は山南町の小川地区にある「いたり山」

です。月曜日は朝から雨予報でしたが、お出かけの時に

は晴間が見えました。火～金はすべて晴れました。 

西
紀
始
ま
っ
て
以
来
の
人
気
の
手
芸
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
「
何
度
も
挑
戦
し
た
く
な

る
。
ハ
マ
り
ま
し
た
。
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ

る
方
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
や
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い
方
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
ね
。 


