
   

  

 

 

月 火 水 木 金 

1 日おやつ 

ゲーム・ネイル 
2 日おやつ 

工作・ゲーム 
3 日おやつ 

工作・ゲーム 
4 日おやつ 

カラオケ 
5 日 

音楽療法 

8 日  9 日  10 日  11 日  12 日  

15 日工作・トラン

プ/かるた・ゲーム 

16 日 
音楽療法 

17 日カラオケ 18 日工作・書道・

ゲーム 
19 日 おやつ 

ハンドマッサージ・ゲー

ム 
22 日すごろく・ゲ

ーム・トランプ 
23 日カラオケ 24 日手相占い・

ゲーム・書道 
25 日そろばん・ゲ

ーム 

26 日書道・ゲー

ム・すごろく 

29 日ゲーム・マッ

サージ 
30 日集団レク 31 日 

音楽療法 
  


