
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井 沢 の 郷 便 り 

医療法人社団 紀洋会 

認知症対応型共同生活介護事業所 

グループホーム 井沢の郷 

℡079-567-7287 

FAX 079-506-7806 

楽しみあふれる くつろぎの生活  

『わーい 笑く・和く・輪く』 

五平餅焼
いちゃいました

晴
天
に
恵
ま
れ
た
五
月
五
日
、
子
供
の
日
。 

井
沢
の
郷
の
玄
関
先
で
、
今
年
は
何
と
五
平
餅

を
焼
い
て
み
ま
し
た
。
ご
飯
を
半
殺
し
に
し
、

割
り
箸
に
刺
し
た
お
餅
を
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン

ロ
で
焼
く
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
。 

頃
合
い
を
見
計
ら
っ
て
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
タ
レ
を

付
け
た
ら
い
い
匂
い
が
漂
い
ま
し
た
。 

お
味
は
・
・
・
？ 

も
ち
ろ
ん
皆
様
に
好
評
、
百
点
満
点
の
出
来
映

え
で
し
た
。
あ
ま
り
に
好
評
で
、
ご
飯
を
早
炊

き
し
て
お
か
わ
り
し
ま
し
た
！ 

すりこ木を使ってご飯を半殺しに。 

なぜか無言で潰しました（笑） 

大きな口でかぶりつく五平餅 

美味しいに決まってますね 

 

実はBBQコンロだけでは足りず 

室内でも焼いていたのでした 

皆様の視線を感じつつ五平餅を焼く 

職員は責任重大です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5/5こどもの日に、菖蒲湯に浸かっていただきました。菖蒲は、古代中国の時代から“病や厄を払う

薬草”を考えられていたそうです。そんな菖蒲湯に浸かり、病気も厄も追い払っていただきました。 

 

三田市社会福祉協議会が啓発活動の一環として取り

組んでいる【オレンジガーデニングプロジェクト】に、

【井沢の郷】として参加しています。まずは認知症啓発

のシンボルカラーであるオレンジ色の花の種を植えま

した。ご入居者と一緒に花を育て、たくさんのオレンジ

色の花を咲かせ【認知症の人もみんなが暮らしやすい

まち】創りに貢献出来るように頑張ります。 


