
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：医療法人社団 紀洋会 
小規模多機能型居宅介護 三田 

連絡先：三田市南が丘１丁目 51－5 

電 話：079-562-0222 

 

「笑喜歩」とは小規模多機能型居宅介護の事業所名にかけ、ご利用者の皆様と笑ったり喜んだりの生活を一緒にゆっ

くり歩いていきたいという願いを込めて、沢山の方に親しみを持っていただけるよう、このお便りの名前にしました 

笑喜歩便り

事業所の裏にあるエステサロン「De-soin」の方々がアロマハ

ンドマッサージに来てくれました。アロマとは「芳香」を意味 

 し、嗅覚から脳を刺激し、筋肉の凝りや身体の

痛み、ストレスを改善する「芳香療法」です。

この日は手をアロマソープで洗い、アロマオイ

ルでマッサージとダブルで癒していただきまし

た。皆さん良い表情です♡今後、定期的に開催

し、7 月は 23日（火）の予定です。 

まだの方もお楽しみに～☆ 

餃子の皮を使用し、特製オリジナルのピザを作りました。

自分の好きな具材を選び、自分の好きな分だけ（トッピン

グできるだけ）載せて焼くだけで 

窯でなんて焼かないよ！ 

年中食べたい！！ 

BUONO・BUONO！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆小規模三田をもっと知りたい方は 

 ホームページ 

日々の様子や行事をブログでチェック！ 

外部評価結果三田市ホームページに掲載中 

 http://www.city.sanda.lg.jp/kaigo/chiikimiccya

kugataunneisuisinkaigihyouka.html 

 

居宅介護支援事業所 
「咲楽」 

介護支援専門員が介護申
請から介護相談介護サー
ビスの利用の方法など介
護にまつわるご相談承り
ます。 

 

☆自宅で医療的なケアが 

必要な方に 

訪問看護 
ステーションのどか 
看護師が自宅に訪問し、健
康状態の観察をはじめ、医
師の指示のもと医療的なケ
アを行います。 

☆2日（火）3日（水）笑喜歩オリンピック 

☆3日（水）三田保育所プレゼント交流会 

☆3日（水）運営推進会議 13：30～ 

☆12日（金）行事食 

☆23日（火）「De-soin」アロマ体験 

☆24日（水）納涼祭 ☆9日 15日 24日 音楽療法の時間 
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