
明けましておめでとうございま
す！みなさん今年はどんな年にしますか。老若
男女問わず、自分らしい暮らしができればいい
ですね！一つ目標を持って有意義な一年にして
ください！

篠山東の楽しさ伝える広報誌
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紅葉狩りドライブ
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いつもオシャレに
グループホームでも、
カットや毛染めにパーマ。
本人の希望がされる、ヘア
スタイルにすることができ
ます。

「歌は好きや」
週に一度の音楽療法。
歌は好きだけど、一人で歌う
のは恥ずかしいと言う方も、み
んなで歌えばいい声が出て、
笑顔になられています。

うわぁ～



篠山東デイサービスセンター
住所：丹波篠山市小田中１７２－１
電 話：５５８－００８０
ＦＡＸ：５５８－００８１

グループホーム篠山東
電 話/ＦＡＸ

：５５８－０６２２

※
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ジ

散髪の予定です！

2月4日（火）
2月21日（金）

1月16日（木）
1月31日（金）


