
三人娘（・・・）が、「お祭りマンボ」に合わ

せて見事なパフォーマンスを披露しました！テ

ンポの良い演技と明るい音楽で、笑顔と拍手が

湧きました。さらに獅子舞が登場！力強くも愛

らしい動きでご利用者を魅了しながら、厄払い

と無病息災を祈願しました。頭を噛んでもらう

とその一年、健康で過ごせるそうです！！ 

 

◀1月の広報紙に掲載できなかったしめ

縄作りの様子です。藁を叩いて編んで飾

って、すべての工程をご利用者と一緒に

行いました。昨年より良いできです！！ 
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発行元：医療法人社団 紀洋会 
小規模多機能型居宅介護 三田 

連絡先：三田市南が丘１丁目 51－5 

電 話：079-562-0222 

 
「笑喜歩」とは小規模多機能型居宅介護の事業所名にかけ、ご利用者の皆様と笑ったり喜んだりの生活を一緒にゆっ

くり歩いていきたいという願いを込めて、沢山の方に親しみを持っていただけるようこのお便りの名前にしました。 

笑喜歩便り

鏡開き樽・獅子舞・銭太鼓も全部手作り！！

笑喜歩三田 2025年の幕開け！！ お正月遊びや新年会で笑顔あふれる楽しいひと時を過ごし、七草粥 

（裏面）を味わいながら一年の無病息災を祈願しました。今年のテーマは「笑う門には福来る」!(^^)! 
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2023 年度も園芸部は様々な活動を通し、育てる楽しみ・食べる楽し

み・見る楽しみを与えてくれました。来年度もお願いします！！ 
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☆小規模三田をもっと知りたい方は 

 

日々の様子を Instagramでチェック！！ 

外部評価結果三田市ホームページに掲載中 

 
http://www.city.sanda.lg.jp/kaigo/chiikimiccya

kugataunneisuisinkaigihyouka.html 

 

居宅介護支援事業所 

「咲楽」 

介護支援専門員が介護申
請から介護相談介護サー
ビスの利用の方法など介
護にまつわるご相談承り
ます。 

 

☆自宅で医療的なケアが 

必要な方に 

訪問看護 
ステーションのどか 
看護師が自宅に訪問し、健
康状態の観察をはじめ、医
師の指示のもと医療的なケ
アを行います。 

☆３日（月）節分     ☆14日（金）バレンタイン 

☆24日（月）行事食      ☆歌声喫茶 未定 

☆24日（月）理美容  ☆肉まん作り 未定 

☆4日 17日 27日 イッツ笑タイム（音楽療法の時間♪） 

※コロナ・インフフル予防をお願いします！！ 

2月の予定 

Follow Me！ 

オリジナルの「四季すごろく」を作成し

ました。年間を通じて行われるさまざま

な活動がマスに盛り込まれており、昨年

の季節ごとのイベントや特別な取り組み

が進行状況に合わせて楽しめます。春の

お花見や夏の納涼祭、秋にはコスモス畑

へドライブ、冬はクリスマス会と、年間

を通じてご利用者の皆さまと一緒に過ご

した瞬間ばかりです。このすごろくに

合わせて、ビッグサイズのサイコロも

用意しました。因みに勝者には毎回違っ

た景品（？）があります♡ 

 

地域行事である「とんど」に参加し、書初めやしめ

縄を焼かせていただきました。地域の皆様と交流す

る中で、温かい繋がりを感じる事ができました。こ

うした地域の伝統行事を通じて、これからも地域と

の連携を深めていきたいと思います。 

     

 

七草粥

お節料理
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