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12月はクリスマスイベント！おやつに
ケーキで楽しんでもらっています。ク
リスマスに興味が無くてもケーキに興
味がない人はいないはず！(笑)



可能性

作るで～（つくるデイ）

動 く で ～ ( う ご く デ イ )

心と体へは一体的なアプローチが必要です。
というのも、筋肉がいくら強くなっても、
行動に落とし込むことができないと宝の持
ち腐れ。しっかりと生活の機能に転換しな
いといけません。その転換には頭と心が必
要です。うまくご利用者の体や行動の癖を
見抜き、訓練に活かしていきます。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
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同

作
品
の
一
つ
。
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
で
す
。
飾
り
付
け
っ
て
大

切
で
す
ご
く
心
が
和
み
ま
す
。

様
々
な
活
動
を
す
る

こ
と
で
、
機
能
訓
練

に
な
り
ま
す
。
楽
し

み
な
が
ら
行
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。
た
だ
、

遊
び
は
遊
び
！
リ
ハ

ビ
リ
は
後
で
つ
い
て

く
る
と
し
て
、
目
前

の
遊
び
を
名
一
杯
楽

し
む
こ
と
が
重
要
だ

と
考
え
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
考
え
た
り
悩
ん

だ
り
す
る
こ
と
も
あ

る
と
は
思
い
ま
す
が
、

オ
フ
の
時
間
は
必
要

で
す
ね
！

頭使うで～ (つかうデイ )

頭
使
う
で
～
と
い

う
事
で
、
ト
ラ
ン

プ
。
め
っ
き
り
や

る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

昔
は
家
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ろ
っ

て
7
並
べ
や
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バ

抜
き
と
か
や
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
で
す

か
ね
。
ど
こ
ま
で

盛
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が
る
か
心

配
で
し
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超

盛
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上
が
っ
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い

ま
し
た
。



令和4年1月19日10：00～12：00開催
中止の場合は有線放送にてお知らせします

お問い合わせは ☎ 079-558-0622 グループホーム篠山東まで

12月15日発行
担当者名 倉 翼

毎月
第三
水曜日
です!!

ピ
ザ
作
っ
て
み
た

12
月
5
日
、
3
時
の
お
や
つ
に
自
分
達
で
ピ

ザ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
職
員
に
作
り
方
を
教

わ
り
な
が
ら
「こ
ん
な
ん
、
初
め
て
や
わ
」
「
こ
ん

な
ん
で
よ
い
ん
け
？
」と
悩
み
な
が
ら
作
り
ま
し

た
。
パ
ン
に
ピ
ザ
ソ
ー
ス
を
塗
り
、
具
材
を
の
せ
、

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
け
ば
完
成
。
「
わ
ぁ
ー
、
美
味

し
そ
う
」「上
手
に
で
き
た
」「楽
し
い
で
」
「自
分

で
作
っ
た
物
は
美
味
し
い
」と
満
足
し
て
い
た
だ

け
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。
買
っ
て
き
た
物
よ

り
自
分
た
ち
で
作
る
と
、
よ
り
美
味
し
く
感
じ

達
成
感
も
あ
っ
て
、
手
作
り
っ
て
い
い
で
す
ね
。

職
員
紹
介

名前： 東 沙耶香
あずま さやか

職：介護福祉士

この度GH篠山東に12月より入職した東（あずま）です。
一生懸命務めて行きたいと思いますので、これから宜し
くお願い致します。

いよいよ年の瀬も迫り、お忙しい日々を過ご
しの方も多いと存じます。
入居者様ご家族や来所された方々には感染
対策や面会制限等、ご協力頂きありがとうご
ざいました。
皆様の対応のお陰で、感染者を出すことなく、
今年も無事終えることが出来ました。来年も
GH篠山東職員一同、変わらず業務に励んで
参りますので、皆様の温かいご支援を頂けれ
ば幸いです。
今年もありがとうございました。良いお年を
お迎えください。

GH篠山東職員一同



篠山東デイサービスセンター
住所：丹波篠山市小田中１７２－１
電 話：５５８－００８０
ＦＡＸ：５５８－００８１

グループホーム篠山東
電 話/ＦＡＸ
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年末は予約が多く入ります。
早目のご予約にご協力ください♪

編
集

常
岡

義
政

時
間
が
経
つ
の
が
早
い
。こ
れ
に
は
理

由
が
あ
り
ま
す
。と
あ
る
教
授
が
解

説
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

①
「
時
間
経
過
へ
の
注
意
」

②
「
体
験
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
数
」

③
「
繰
り
返
し
」

④
「
知
覚
す
る
刺
激
の
量
」

⑤
「
代
謝
」

こ
う
い
っ
た
事
柄
で
②
と
③
が
特
に

日
常
生
活
で
思
い
当
た
る
事
な
ん
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。人
は
初
め
て
体

験
す
る
事
柄
に
つ
い
て
は
記
憶
す
る

こ
と
が
多
く
振
り
返
っ
た
時
に
そ
の

記
憶
の
量
が
多
い
の
で
時
間
を
長
く

感
じ
る
と
か
。逆
に
繰
り
返
し
行
わ

れ
る
こ
と
は
記
憶
に
残
ら
ず
時
間
経

過
を
感
じ
な
い
為
早
く
感
じ
る
。と

い
う
理
論
。さ
て
私
も
人
生
42
回
目

の
お
正
月
を
迎
え
ま
す
。42
回
も
繰

り
返
し
て
い
る
と
特
別
感
も
な
く
記

憶
に
残
り
に
く
い
の
で
時
間
を
早
く

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。な
ん
と
な
く
損

を
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
の
で
、

イ
ベ
ン
ト
ご
と
は
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
と
し
た
い
と
思
い
ま

す
。さ
て
今
年
の
お
正
月
は
食
べ
て
・

飲
ん
で
・食
べ
て
・飲
ん
で
・こ
れ
で
は

毎
年
と
同
じ
な
の
で
、
元
旦
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で

も
し
よ
う
か
な
。い
や
そ
ん
な
こ
と
を

言
い
た
い
わ
け
で
は
な
く
、日
々
を

人権フェスタ
に出展

1月 13日（木）
1月 21日（金）

※紀洋会ホームページ

大
事
に
し
て
、①
時
間

を
意
識
し
て
②
新
し
い

体
験
を
し
③
繰
り
返
し

に
も
工
夫
を
凝
ら
し
、

④
刺
激
を
受
け
な
が
ら

⑤
代
謝
上
げ
て
、充
実

し
た
生
活
を
共
に
送
り

ま
し
ょ
う
！

2月 14日（月）
2月 22日（火）

一緒に頑張ろうと力強く握手

するお二人。「力を併せて頑

張っていきましょう！」

丹
波
篠
山
市
等
主
催
「
人
権
フ
ェ
ス
タ
」
が
行
わ

れ
、
そ
の
介
護
事
業
所
ブ
ー
ス
に
皆
さ
ん
の
作
品

を
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
事
業
所
の
作
品
が
あ
っ
た
り
、
職
員
も

楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
、
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

励まし合い
頑張る


