
   

 

 月 火 水 木 金 

    

 

1日足浴・ネイ

ル・ゲーム 

4日おやつ・ゲーム・

書道 

5日おやつ・書道・

ゲーム 

6日おやつ・ゲー

ム・足浴 

7日おやつ・工

作・ゲーム 

8日おやつ・工

作・ゲーム 

11日 12日 13日 14日 15日 

18日ハンドマッサー

ジ・工作・ゲーム 

19日工作・卓上ゲ

ーム・ゲーム 

20日工作・そ

ろばん・ゲーム 

21日卓上ゲー

ム・絵手紙・ゲーム 

22日書道・卓上

ゲーム・ゲーム 

25日そろばん・絵手

紙・ゲーム 

26日ハンドマッサ

ージ・ネイル・ゲーム 

27日書道・ネ

イル・ゲーム 

２８日集団レ

クリエーション 

29日集団レクリ

エーション 

 


