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今年はコロナの影響で篠山東中学校の生徒さんと
の交流会は中止となりましたが、12月末に毎年恒
例の大きな年賀状を頂きました。

昨年はコロナ流行の為、皆さんが楽しみに
されておられる、かやのみ幼稚園との交流
会が中止となりました。そこでうたの時間
とコラボをし、職員による出し物を披露し
ました(^o^)／

職員によるハンドベル🔔

東京ブギウギで大盛況！！

手品の仕掛け探しに
釘付け👀

皆さん
目がハートに💛

昨年の言葉の中に、オリンピック開催と書いており
ましたが、まさか世界中がコロナウィルスと戦う年に
なるとは思いもしませんでした。今もなお感染が拡大
しており、引き続き注意が必要な状況です。そのよう
なコロナ禍の中、昨年は、利用者様やご家族が感染せ
ずに1年を過ごす事が出来た事を安堵しております。今
年もいろんな事を企画して、皆様と楽しく、元気に過
ごす事を職員一同楽しみにしております。今年もよろ
しくお願いいたします。

さくらんぼ職員一同



＜2月の散髪予定日＞
9日（火）１９日（金）

＊ご希望の方はご予約ください。

３１

お正月休み

寒い場所へ移動すると体が硬くなって歩幅が小さくなり、
体のバランスが崩れて転倒しやすくなります。
寒い外へ行かれるときは、足踏みをするなどして体を温めてから外出しましょう。

＊都合により予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。

お正月はお節料理やお雑煮を沢山食べられたでしょうか(^o^)／

冬至週間として12月21日（月）から一週間
柚子風呂で入浴して頂きました。
柚子の香りを楽しんでおられ、退浴時には名
残惜しそうに柚子さんバイバイと言っておら
れる方もおられました。

リハビリの一環で、車椅子を自走できるように練
習されました。
最近は難なく自走されるので、机等の障害物に当
たらないように無事故・無違反月間を実施しまし
た。
見事！試験に合格さたので免許取得されました。


