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医療法人社団 紀洋会
篠山東デイサービスセンター
グループホーム篠山東

医療法人社団 紀洋会 R3年9月号

ご利用者が自ら、参加してい
ただいております。社会的役
割の一つとなり機能維持に
繋がります。
お手伝いありがとうございま
す！！



ポジショニング

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＝
ポ
ジ
シ
ョ
ン(

姿

勢)

を
調
整
す
る
。
体
調
が
悪
か
っ
た
り
、

加
齢
に
よ
る
身
体
の
変
形
な
ど
が
現
れ
、

生
活
に
支
障
を
き
た
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
東
デ
イ
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の
日

常
道
具
を
使
用
し
て
座
位
の
安
定
や
安

楽
で
安
全
な
姿
勢
を
追
及
し
ま
す
。

出来るを維持する

集中するって大事ですね

みんなのお世話の甲斐あって

体験利用も可能です。道具が無くてもお貸し
できますので気軽にお気軽にお声掛けくださ
い！うまく書けなくても全然OKです！

コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
や
り
た

い
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
ず

に
い
ま
す
が
、
出
来
る
こ
と

は
コ
ツ
コ
ツ
と
！
感
染
対
策

を
行
い
な
が
ら
、
頑
張
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
作
業
活

動
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
る
。
こ
れ
も
大
事
な
社

朝顔今年は、緑のカーテンは行いません
でしたが、立派に育ちました。さすがの
暑さにお手伝いも思う様にはいきません
でしたが。なんとか育ってくれました。

役
割
り
が
減
っ
て
く
る
と
字
を

書
く
機
会
が
だ
ん
だ
ん
減
っ
て

き
ま
す
。
私
た
ち
も
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
だ
し
て
漢
字
が
出
て

こ
な
か
っ
た
り
、
使
わ
な
い
で

い
い
頭
の
機
能
は
衰
え
て
い
き

ま
す
。
出
来
る
事
は
続
け
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
！

会
的
役
割

の
一
つ
だ

と
考
え
て

い
ま
す
。

※注必要時には福祉用具を提案します。



9月15日10：00～12：00開催
10月は20日10：00～12：00開催予定
中止の場合は有線放送にてお知らせします

お問い合わせは ☎ 079-558-0622 グループホーム篠山東まで

8月15日発行
担当者名 倉 翼

毎月
第三
水曜日
です!!

⭐七夕祭り⭐
短冊に願いを込めて笹に飾り付けました。
「元気で暮らせますように」「願いが叶い
ますように」「コロナが早く無くなります
ように」と様々な思いが風に揺られ天まで
届きますように

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
～
緊
急
時
の
対
応
～

丹
波
篠
山
消
防
本
部
よ
り
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
手
順
に
つ
い
て
講
習
を
受
け
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
と

人
形
を
用
い
て
実
践
的
な
指
導
を
し
て
下
さ
り
、
分
か

り
や
す
く
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
入
居
者
様
も

一
緒
に
受
け
配
付
し
た
資
料
を
観
な
が
ら
「
へ
ぇ
ー
」

と
関
心
し
な
が
ら
話
を
聞
き
い
て
居
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
学
ん
だ
事
は
い
ざ
と
言
う
時
の
為
に
し
っ
か
り
と

覚
え
て
お
き
ま
す
。

日常をパシャリ📷
夏は暑く散歩に行けない日々が続いています。
今は屋内で過ごすことが多く、隣席の方とお
話されたり運動や家事、塗り絵に工作、読書
等、余暇時間にはそれぞれの時間を過ごされ
ています。

お誕生日
おめでとう
ございます！

これからも素敵な笑顔
で過ごせますように

～職員紹介～

8月からグループホーム篠
山東へ異動してきました。
入居者様と楽しくお話でき
る毎日が嬉しいです。
精いっぱい頑張りますので
宜しくお願い致します。

名前：寺根エイ（介護福祉士）



篠山東デイサービスセンター
住所：丹波篠山市小田中１７２－１
電 話：５５８－００８０
ＦＡＸ：５５８－００８１

グループホーム篠山東
電 話/ＦＡＸ

：５５８－０６２２

9月 1日（水）

早目のご予約にご協力ください♪

編
集

常
岡

義
政

9月 30日（木）

広
報
発
行
日
で
あ
る
８
月
２
０

日
、本
日
か
ら
緊
急
事
態
宣
言

が
始
ま
り
ま
す
。マ
ス
ク
を
外

し
て
生
活
で
き
る
の
が
遠
い
未

来
の
話
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
、こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
も
し
び
れ
が
切
れ
す
ぎ
て
麻

痺
し
て
い
る
状
態
で
シ
ョ
ッ
ク

を
隠
せ
ま
せ
ん
。し
か
し
、し
か

し
私
た
ち
の
使
命
は
皆
さ
ん
を

守
る
こ
と
。マ
ス
ク
着
用
の
注

意
や
熱
発
時
の
隔
離
な
ど
厳

し
い
対
応
を
皆
さ
ん
に
課
し
続

け
る
事
に
な
り
ま
す
が
、ご
理

解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、最

近
、韓
国
ド
ラ
マ
に
は
ま
っ
て
い

ま
し
て
、そ
の
中
で
「
潮
時
は
、

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
い
う
意
味

な
ん
だ
よ
」
っ
て
い
う
シ
ー
ン
が

あ
り
ま
し
た
。常
岡
４
１
歳
に

し
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。ピ

ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。人
生
ピ
ン
チ
を
感
じ
て

ば
か
り
で
、チ
ャ
ン
ス
を
し
っ
か

り
感
じ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

人
生
楽
し
ん
だ
者
勝
ち
で
す
。

は
や
く
ピ
ン
チ
が
や
っ
て
こ
な
い

か
な
ぁ
。と
言
い
な
が
ら
広
報

編
集
日
が
ギ
リ
ギ
リ
で
ピ
ン
チ

で
焦
っ
て
い
ま
す
。や
は
り
チ
ャ

ン
ス
と
は
考
え
れ
ま

せ
ん
ね
ぇ(

笑)

し
か
し
皆
さ
ん
の

ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス

に
変
え
て
見
せ
ま

し
ょ
う
！

要介護認定＝自分らしい生活の第一歩
『
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
。』
き
っ
と
編
集
者
の
私
も

年
を
取
れ
ば
こ
う
言
う
に
違
い
な
い
。し
か
し
出
来

て
い
た
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
き
た
り
、不
安
に

感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
る
の
は
事
実
だ
と
思
い
ま

す
。要
介
護
認
定
は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の

も
の
と
し
て
あ
り
ま
す
が
、そ
の
意
義
と
し
て
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、訪
問
介
護
を
使
う
と
い
う
事
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の
今
後
に
つ
い
て
、ど
う

生
活
し
た
い
の
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま

す
。た
と
え
身
内
が
居
な
く
て
も
、誰
の
為
で
も
な

く
自
分
の
為
の
一
歩
に
私
た
ち
も
全
力
を
使
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

どなたからでも、なんでも
相談お聞きします。

介護保険や介護認定につい
てのご相談は
■東部包括支援センター
556-2340
■市役所 長寿福祉課介護
保険係
552-6928
■篠山東デイサービス
558-0080

デイ作品ちょこっと紹介

ミニチュアで広がる昔懐かしい風景。
面白い作品が出来上がりました。昔
話に花を咲かせます。

全
員
ご
紹
介
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
よ
い
お
顔
が
撮
れ

ま
し
た
の
で
掲
載
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

☆


