
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井 沢 の 郷 便 り 

医療法人社団 紀洋会 

認知症対応型共同生活介護事業所 

グループホーム 井沢の郷 

℡079-567-7287 

FAX 079-506-7806 

楽しみあふれる くつろぎの生活  

『わーい 笑く・和く・輪く』 

 

2月1日は、井沢の郷二周年のお祝いをしました。 

なぜか乙姫と彦星も登場しオープニングは、三田

太鼓を習っている職員の太鼓の音色に合わせ、獅

子舞の乙姫と彦星の舞い踊りを 

楽しんでいただきました。 

職員から日頃の感謝の気持ちを 

込め最高齢のご入居者に代表して 

花束を受け取っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、メインイベントはひげダンスショーです。

今回は、ご入居者にもヒゲをつけ仲間になって

いただきました。井沢の郷のヒゲ部隊も少しず

つ腕をあげており、拍手喝采をいただきました。 

最後にご入居者代表の 5 名にくす玉をわってい

ただき終了となりました。 
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祝
い
膳
は
、
ご
入
所
者
の
リ
ク
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と
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を
ご
用

意
。
お
や
つ
は
紅
白
饅
頭
で
し
た
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≪編集後記≫ 

2021年 2月にオープンし、早いもので 2年が経

過いたしました。オープン準備をしている時「賑や

かな職員が多いな」と思ったことを思い出しまし

た。その賑やかな職員のほとんどが今も変わらず

勤務しています。コロナ禍で様々な制限がある中で

ご入居者に楽しんでいただくことを日々考えなが

ら、職員も一緒に楽しんでいます。とにかくイベント

になると、仮装をして踊る。イベントを企画すると

「私踊ろうか」「何したらいい」と職員が自然に集ま

ってきます。私も日々、老いを感じますが、いつま

でもひげダンスが踊れるように体づくりをしてい

きたいと思います。3 年目もどうぞよろしくお願い

いたします。 

                     所長 ： 関知佐子 

 

 

http://kiyoukai.com/category/isawanosato/ 

 

日々の暮らしや、行事を 

つづっています。 

ぜひご覧ください。 

2月と言えば、節分ですね。節分と言えば豆まき・・・巻き寿司ですね。 

ですが、それだけではありません。節分イベント、なぜか「井沢の郷 春場所」から始まりま

した。しかも、BIG 紙相撲です。世の中の風潮は、運動会でも勝敗をつけなかったりしま

すが、私たちは、白黒はっきりさせます。仲良く同点優勝など井沢の郷にはありません。1

階のご入居者と 2階のご入居者で対戦です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まきもしたのですが、ご入居者も鬼も躍動しすぎで・・・写真はすべてピンぼけでした。

みなさん素晴らしい？豆の投げっぷりをお見せできないのが残念でした。 

そして、豆まきの後は、これがメインイベントといっても良いかもしれません。巻き寿司作

りをしました。みなさん、思い思いの具材を選び、素敵な笑顔で召し上がられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


