
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろどり 

通信 

医療法人社団紀洋会西紀デイサービスセンター 

兵庫県丹波篠山市宮田 216 TEL・079-593-0896 

お手持ちのスマートフォンで QR コー

ドを読み込んで下さると紀洋会のホ

ームページがご覧になれます。 

お正月前は、お正月に帰省される、お子さ

ん、お孫さんへのプレゼントしようとご利用者

の物づくりへのモチベーションが上がりました。 

冬
場
は
足
湯
が
大
人
気
♪
お
湯
が
冷

め
る
の
が
早
く
な
り
ま
し
た
が
職
員

が
熱
い
お
湯
を
足
し
て
お
り
ま
す
。 

お選択レクリエーションでも、性別に拘らず自分の好みや、そ

の日の気分でレクリエーションを選ばれる方が増えました

二人とも紀洋会歴は長く、異動で西紀デイサービスセン

となどを言ってもらい新しい風を吹かせてほしいですね。

それが、更なる西紀のパワーになると思います。

小入羽由美 

調理員 

石橋文香 

介護福祉士 

田中慎児 

所長・介護福祉士・相談員 

手
芸
に
お
い
て
も
男
性
が
ど
ん
ど
ん
挑
戦
さ

れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
性
別
に
拘
る
時

代
で
は
無
く
な
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

この日のおやつは、クリスマ

スツリーモンブランでした。 
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ビーフシチュー 

水に溶けるビタミン

も一緒に摂取する

ことが出来ます。 

握る 

しっかり握る          物を握る       
摘まむ 

指と指を

合わせる 

引っ張る 

物を引っ張る 

坂部夕里子 

作業療法士 
筋肉を働かせます。

血行促進 

腕をほぐす 

開く 

指の間も、し

っかりと 

要介護者または、６５歳以上

の独居高齢者を対象に昼食を

お届けしております。 

おみくじ他、楽しんで頂けるよう

に準備しました。お楽しみに。 

お昼食にも提供しております。

酢豚風 

緑黄色野菜には

ビタミン Cが多く

含まれています。 

ブロッコリー・ほ

うれん草・南瓜・

ピーマン 

 

豚肉・豆類 

別所久美管理栄養士 

 
 

小入羽由美調理員 


