
 

   
 

  

 

京都府宮津市にある魚っ知館（う

おっちかん）に行ってきました。 

角質を取ってくれる魚、その名も

ドクターフィッシュがお出迎え。水

槽に手を入れると手がツルツルに

なりましたよ💛 

 また、アザラシとペンギンのショ

ーがあったり、奇妙な魚たちもいた

りで、見ごたえたっぷり笑顔たっぷ

りな 1 日となりました。 

レクリエーションをすることで、 

➀身体機能の維持・向上 

⓶脳の活性化 

➂コミュニケーションの促進 

などの効果があります。 

写真以外にもいろんなレクリエ

ーションをしています。ぜひ、グ

ループホームに遊びに来てくだ

さい。一緒にレク活しませんか？ 

みんなで協力出来るかな！？ 

  穴にボールを入れて！ 

箱の上にあるペットボトル 

誰が一番先に落とせるかな？ 

〒669-2702 

丹波篠山市本郷 108-2 

ＴＥＬ079-590-7355 

ＦＡＸ079-590-7356 
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