
 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お口のメンテナンス 

今ある歯を大事に☆ 

歯と歯の間は歯ブラシが届きに

くくプラーク（歯垢）が残りやす

い場所…。 

丁寧に磨いていても、虫歯や歯周

病が発生しやすい場所の為、歯間

ブラシやデンタルフロスを使用

しましょう！ 

右の写真は施設で使用している

もので、名前は左から順に、義歯

ブラシ・ワンタフトブラシ・舌ブ

ラシ・歯間ブラシ・歯ブラシです。  

幸の郷では毎月 1 回の歯科往

診・月 4回歯科衛生士による口

腔ケアの指導が入っています。 

歯科衛生士より 

「毎週、皆さんに出会える

のを楽しみにしています。

(^_-)-☆」 

！ 

ひなあられゲーム 

〒669-2702 

兵庫県丹波篠山市本郷 108-2 

ＴＥＬ 079-590-7355 

ＦＡＸ 079-590-7356 
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