
効率の良いリハビリで暮らしが変わる効率の良いリハビリで暮らしが変わる

家事や畑仕事、趣味活動あきらめていませんか？

短時間リハビリ専科短時間リハビリ専科
介護老人保健施設　咲楽荘介護老人保健施設　咲楽荘

リハビリの専門職　理学療法士が中心となり運動や日常生活のアドバイスを行います

☎  079-590-2124お問合せ・ご相談は

医療法人社団　紀洋会　介護老人保健施設 咲楽荘　短時間リハビリ専科

自分らしく自分らしく

〒669-2202　丹波篠山市東吹 976-1

（受付は平日９時～ 17 時）

活動的な生活を！！
活動的な生活を！！



短時間リハビリ専科は短時間リハビリ専科は
・介護保険を利用した、送迎付きの通って行うリハビリです
・利用時間が短く（２～３時間以内）、おひとりおひとりの目標や課題に合わせた
個別リハビリやトレーニングマシンを利用したリハビリを行います

営業日営業日

対象者対象者

月曜日～金曜日　8：30 ～ 11：30
※1月 1日～ 1月 3日は休み

要支援１・要支援２

  専門的な
リハビリを
  受けたい

  専門的な
リハビリを
  受けたい

  短時間で
  リハビリ
だけしたい

  短時間で
  リハビリ
だけしたい  認知機能

 低下を予防
　したい

  認知機能
 低下を予防
　したい

退院直後で
  自宅での
生活が不安

退院直後で
  自宅での
生活が不安

  どんな運動を
したら良いのか
     分からない

  どんな運動を
したら良いのか
     分からない

  運動して
    体力を
 つけたい

  運動して
    体力を
 つけたい

理
学療

法士
が対応

します

フレイルを予防しよう！フレイルを予防しよう！

 動く機会が
 少なくなり
体力に不安が
        ある

 動く機会が
 少なくなり
体力に不安が
        ある

  病院での
リハビリが
終了になった

  病院での
リハビリが
終了になった



8：30 頃 お迎え

9：00 体温・血圧測定、体調確認

リハビリ開始

11：30 頃 お送り

スケジュールスケジュール

リハビリ内容リハビリ内容

集団体操集団体操

みんなでやるから
楽しくできて続けられる

個別リハビリ個別リハビリ

おひとりおひとりの
目標や課題にあわせ
個別に関わります

マシントレーニングマシントレーニング

新しく導入したマシンで
効率よく身体を動かせます

自主トレーニング自主トレーニング

自宅でもできる体操を
提案。継続は力なり。

認知トレーニング認知トレーニング

身体だけでなく、頭も
使ってトレーニング

活動的な生活目指して！
Let’ s　リハビリ！！
活動的な生活目指して！
Let’ s　リハビリ！！

※食事提供、入浴はありません

リハビリしたら
　帰宅できる

　
　
　　

　丹
波篠山

市内であれば送迎可能

リハビリ専門職が評価し、
目標や課題にあわせてリハビリを行います

豊富なメ
ニューを

用意して

　　お待
ちしてい

ます豊富なメ
ニューを

用意して

　　お待
ちしてい

ます



料金料金
要支援１

要支援 2

岡本病院
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介護老人保健施設
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介護医療院介護医療院
ふきの郷ふきの郷

看護小規模多機能看護小規模多機能

丹南篠山口 IC

紀洋会グループ紀洋会グループ
・岡本病院

・訪問看護ステーション「のどか」・「三田営業所」・「丹波営業所」
・居宅介護支援事業所「咲楽荘」「咲楽」「みずほ」
・通所介護事業所「さくらんぼ」「篠山東」「今田」「丹波篠山市西紀」
・小規模多機能型居宅介護事業所「百寿の郷」「和楽の郷」「三田」「けやきの郷」
・認知症対応型共同生活介護事業所「篠山」「篠山東」「今田」「幸の郷」「福の郷」
　　　　　　　　　　　　　　　　 「ふくろくの郷」「あゆみの郷」「井沢の郷」
・訪問介護ステーション「大地」
・看護小規模多機能型居宅介護事業所「ひまわり」

・介護老人保健施設　咲楽荘
・通所リハビリテーション「咲楽荘」

・介護医療院「ふきの郷」

案内図案内図

2,053 円

3,999 円

4,106 円 6,159 円

7,998 円 11,997 円

◆加算 介護職員処遇改善加算（Ⅰ）　　　　所定単位×47/1,000
介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ）　所定単位×20/1,000

科学的介護推進体制加算　　　　　　　　　        40 円 / 月
運動器機能向上加算　　　　　　　　                   225 円 / 月

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）　　要支援１　  88 円
　　　　　　　　　　　　　　　  　要支援２　176 円

（利用回数の目安　週１回）

（利用回数の目安　週２回）


