
健康クイズ 

子供から大人までチャレンジ！！ 

◆第一問 

糖尿病に良いとされる料理は次のうちどれでしょう？ 

① キムチ 

② 春巻き 

③ カボチャスープ 

◆第二問 

記憶力を高める食べ物は次のうちどれでしょう？ 

① クルミ 

② ヨーグルト 

③ しそ       正解はブログで 

発表するので見てね！ 
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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

昨
年
は
、
施
設
で
は
、
ま
だ
ま
だ
当
た
り
前

の
生
活
が
出
来
ず
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
し

た
。 

 今
年
も
、
出
来
る
事
を
全
力
で
楽
し
み
ご

利
用
者
に
喜
ん
で
頂
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 ま

た
、
広
報
や
ブ
ロ
グ
に
お
い
て
も
様
々

な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、 

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

今回のクリスマス会では、みんなで手作りケーキを

作りました。 

『自分で作ったら美味しいなぁ、昔はこんなケーキ

なんて無かったな』など思い出話も交えながら喜ば

れていました。  

また、クリスマスに関する言葉を組み合わせる文字

合わせゲームに挑戦しました。 

「ベル」、「プレゼント」「サンタクロース」などの単

語を 1文字ずつ作りバラバラにして挑戦。 

『難しいなぁ』と言われつつ頑張っておられました。 


