
日 土
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12 18

19 25

26

足浴・　　書道

チキチキゲーム
音楽療法

音楽療法

音楽療法

工作・　　そろば

ん　　わいわい

ゲーム

工作・おやつ

スカッとゲーム

　　　工作・ハンド

マッサージ・

ワクワゲーム

　　工作・ハンド

マッサージ・　　ド

キドキゲーム

13 14 15 16

足浴・　　ネイル

ワクワクゲーム

書道・　　　ネイル

スカッとゲーム

27 28 29 30 31

おやつ・　　書道

わいわいゲーム

おやつ・　　書道

ドキドキゲーム
音楽療法

おやつ・　　　書道

チキチキゲーム

おやつ・　そろばん

ワクワクゲーム

足浴・　　書道

わいわいゲーム

　　工作・そろばん

チキチキゲーム

　　工作・ハンド

マッサージ・

スカッとゲーム

17

20 21 22 23 24

6 7 8 9 10

足浴・　　書道

チキチキゲーム

月 火 水 木 金

1 2 3

キャベツ焼き 大根餅 紅白ぜんざい 芋餅

どら焼き


