
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

           

  

  

 

 

 

 

 

 

発行元：医療法人社団 紀洋会 
小規模多機能型居宅介護 三田 

連絡先：三田市南が丘１丁目 51－5 

電 話：079-562-0222 

 

お
雛
祭
り 

～
春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
～ 

 

ひ
な
祭
り
は
、
女
の
子
の
健
や
か
な
成
長

を
願
う
行
事
「
桃
の
節
句
」
と
も
呼
ば
れ
、

事
業
所
で
も
毎
年
お
祝
い
し
て
い
ま
す
。 

2
月
の
中
旬
よ
り
、
事
業
所
内
に
雛
壇

を
飾
り
、
一
足
早
い
春
気
分
を
味
わ
っ
て
き

ま
し
た
。 

 

今
年
も
ひ
な
祭
り
イ
ベ
ン
ト
担
当
の
職

員
が
、
き
ょ
う
は
～
た
の
し
い
～
ひ
な
祭
り

～
♪
に
な
る
よ
う
「
ご
利
用
者
に 

季
節
を

味
わ
い 

日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ 

楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
」
内
容
を
考
え
ま
し

た
。 昼

食
は
ひ
な
祭
り
御
膳
、
午
後
よ
り
メ
イ

ク
ア
ッ
プ
、
お
や
つ
に
桜
も
ち
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
昼
食
前
に
先
輩
主
婦
方
は
エ
プ
ロ

ン
姿
へ
「
さ
ぁ
、
ひ
と
仕
事
！
」
昼
食
を
サ

ッ
と
作
り
上
げ
堪
能
し
た
後
は
、
メ
イ
ク
ア

ッ
プ
と
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
で
美
し
さ
倍
増
。
再

び
エ
プ
ロ
ン
を
付
け
、
サ
サ
ッ
と
桜
餅
を
作

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

▲好みの色でキラキラネイル 

 

ひ
な
祭
り
御
膳 

お
品
書
き 

・
カ
ッ
プ
寿
司 

・
山
菜
茶
そ
ば 

・
春
蓮
根
の
お
か
か
煮 

・
菜
の
花
酢
味
噌
和
え 

・
デ
ザ
ー
ト 

い
ち
ご 

好みのトッピングで 

「私だけのカップ寿司！」 

◀メイクアップ後、七段飾りの前

で、記念撮影を行いました。マスク

はちょっと外して、すまし顔～♪

写真では分かりにくいですが爪も

キラキラになりました。 

▶ 自分だけの 桜餅！！ 

材料：道明寺粉 

   魔法のあんこ 

   砂糖・食紅 

   桜の葉の塩漬け 

ほんのりピンク色に染めた

道明寺粉であんこを包み、桜

の葉を添えて。自分の分は自

分で作ったので、より美味し

くいただきました😆 

▲自分好みの具材をトッピングして、色とりどり

のオリジナルカップ寿司ができました。カップが

少し大きすぎたようでしたが、皆さん完食！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護ステーション 

のどか三田営業所 
居宅介護支援事業所 咲楽 

☆介護サービスが必要になったら 

 

☆小規模三田をもっと知りたい方は 

 

http://www.city.sanda.lg.jp/kaigo/

chiikimiccyakugataunneisuisink

aigihyouka.html 

 

ホームページ 

外部評価結果三田市ホームページに掲載中 

日々の様子や行事をブログでチェック！ 

☆自宅で医療的なケアが必要な方に 

介護支援専門員が介護申請から介
護相談・介護サービスの利用の方
法など介護にまつわるご相談承り
ます。 

看護師が自宅に訪問し、健康状態
の観察をはじめ、医師の指示のも
と医療的なケアを 
行います。 

 

ご
利
用
者
の
望
む
生
活

を
職
員
全
員
が
共
通
認

識
す
る
た
め
に
毎
月
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
異
な
る
生
活
の
中
で

大
切
に
し
た
い
事
や
強

み
を
生
か
し
た
サ
ー
ビ

ス
提
供
に
努
め
て
い
き

ま
す
。 

春カラーを意識した寄せ植えで、玄関が

明るくなりました。ぜひ、事業所に遊び

に来てください。 

19日（月）20日（火） 

ながしお農園のイチゴを満喫しよう！！ 

イチゴのおやつブッフェ 

 

26日（月）理美容（希望の方はお申し込みください） 

 

2日（金）8日（木）14日（水）27日（火） 

14時～ 音楽療法の時間 

 

桜ドライブ～桜開花時期に合わせて 

お正月の寄せ植えから春の寄せ植えへ 

▲卵黄と卵白に分ければええ

んやろ！任せとき！！ 

うまいもんやろ～！！ 

◀
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー 

初
体
験
「
手
が
震
え
る
～
！
」 

▲どら焼きの完成！！ 

みんなで作ってみんなで食べる 

よ！クリームいっぱい入れたよ！ 

▲今日のおやつは手作りどら焼き。

卵白を泡立てメレンゲを作り、ひと

手間くわえるだけでフワフワのホッ

トケーキができます。食紅を少し入

れてピンク色のホットケーキもつく

りました。熱々ではなく、冷めた生地

にあんことホイップをトッピング。

ホットケーキでサンドしたらどら焼

きの完成です！ 

お味は 

予想のままです😆 

   新年度になりました。現在服用

しているお薬の確認のため、最新の処

方箋かお薬手帳をご持参ください。 

http://www.city.sanda.lg.jp/kaigo/chiikimiccyakugataunneisuisinkaigihyouka.html
http://www.city.sanda.lg.jp/kaigo/chiikimiccyakugataunneisuisinkaigihyouka.html
http://www.city.sanda.lg.jp/kaigo/chiikimiccyakugataunneisuisinkaigihyouka.html
http://kiyoukai.com/kaigo/syokibotakinou/

