
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 信

所長・介護福祉士・相談

お手持ちのスマートフォンで QR コー

ドを読み込んで下さると紀洋会のホ

ームページがご覧になれます。 

医療法人社団紀洋会西紀デイサービスセンター 

兵庫県丹波篠山市宮田 216 TEL・079-593-0896 

リハビリさぼってるやつはいねぇか？ 

食
事
は
残
さ
ず
食
べ
て
る
か
？ 

「美味しい」  「旨い！」  「春らしいなぁ～」 

頼金順子 

介護福祉士 

桜餅

手作り kitchen

 

思わずリズムをとる

“脱マンネリ“「いつもと違った鬼」

 

うぐいす餅

太鼓の音に合わせて

行事の前から

一緒に楽しむ



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小入羽由美 

調理員 

要介護者または、６５歳以上

の独居高齢者を対象に昼食を

お届けしています。 

食事の準備などでお困りの方。 ３月の行事は防災啓発の

寸劇とクイズです。皆さんに

防災の知識を身につけてい

ただけたらと思います。 

防災啓発  

田中由佳 

副所長 

手巻き寿司ブローチ作り。 

ちらし寿司 

節分メニュー 

澄まし汁 

宮﨑里佳 

介護福祉士 

少
し
で
も
栄
養
を
摂
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
工
夫
し
た
声

掛
け
を
し
て
お
り
ま
す
。
自
力

で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
お
皿
を
お
渡
し
し
た

り
も
し
て
お
り
ま
す
。 

手芸クラブ 

食事介助 

見た目からも「美味しそう」「食べて

みたい」と感じていただけるように、

彩に気を付けて盛り付けていま

す。これから、旬のものを取り入れ

たメニューにも気を配っていきます。 

＠沢山召し上がっていた

だけるので嬉しいいです

＠自立支援を目指して 

＠身に付けるものは長く楽しめる 

＠季節を感じて 

坂部夕里子 

作業療法士 

動
物
モ
チ
ー
フ

も
人
気
❤️ 

手芸クラブでは、毎月季節を感じられる可愛い小物を作ら

れております。とても細かい作業にもかかわらず、皆様、楽し

気に、とても上手に作って下さっております。手のしびれがあ

るなどで手作業に消極的な方が挑戦されている時には、手

のリハビリ効果も期待できるのでうれしく拝見しております。 


