
   

月 火 水 木 金 

   ４日 
集団レク 

5日 
音楽療法 

8日 
おやつ・足浴・ゲーム 

9日 
おやつ・ネイル・ゲー

ム 

10日 
音楽療法 

11日 
おやつ・書道・ゲーム 

12日 
おやつ・足浴・ゲーム 

15日 

 

16日 

 

17日 

 

18日 
 

 

19日 

 

22日 
工作・書道・ゲーム 

23日 
音楽療法 

24日 
工作・かるた・ゲーム 

25日 
工作・かるた・ゲーム 

26日 
書道・ネイル・ゲーム 

29日 
音楽療法 

30日 
書道・足浴・ゲーム 

30日 
工作・ネイル・ゲーム 

 
 

 

 １月のおやつ 

担当・頼金介護福祉士 

 

寒い季節のお菓子なので、

生姜を使ったりしながら身

体を温めるお菓子です。 


