
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ30年6月号 篠山東デイサービスセンター  

グループホーム篠山東 

医療法人社団 紀洋会 

篠山東の楽しさ伝える広報誌 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平行棒を使ったリハビリのグループの紹介です。 

 

平行棒を安全バーとし、両手や片手を離し、体幹を鍛

える体操（右写真）をはじめ、ご自宅で筋力低下でも

っとも難しくなってくる段差昇降訓練（中央写真） 

 

 

か。母の日は皆様の事を、ご

利用者でなく、お母さん、お

ばあちゃんと見て感謝を伝

えたいと思います。まだ母の

日の行事を行ってない方は、

今からでも遅くないですよ

♪父の日と一緒と一緒に是

非行ってくださいね！  

東
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、

面
積
が
広
く
、
空
間
を

ゆ
っ
た
り
使
う
事
が

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

歩
行
訓
練
。
壁
に
飾
っ

て
あ
る
作
品
や
中
庭

の
花
の
様
子
を
見
な

が
ら
、
歩
行
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
ま
た
生

活
ル
ー
ム
と
食
堂
な

ど
は
、
別
に
な
っ
て
お

り
、
メ
リ
ハ
リ
の
つ
い

た
一
日
を
過
ご
す
こ

と
も
出
来
ま
す
。 

写
真
は
帰
り
の
送
迎
。
車
椅
子
で
リ
フ
ト
乗
車
の

様
子
で
す
。
安
全
を
確
認
し
て
リ
フ
ト
操
作
し
ま

す
。
介
護
現
場
で
は
、
玄
関
回
り
（
送
迎
）、
浴
室

で
の
事
故
は
大
き
な
事
故
に
繋
が
り
や
す
い
為
、

特
に
注
意
し
て
介
助
し
て
お
り
ま
す
。
送
迎
運
転

手
も
、
手
を
引
か
せ
て
も
ら
う
な
ど
し
て
お
り
ま

す
が
、
前
述
し
た
通
り
送
迎
時
は
リ
ス
ク
が
高
い

の
で
、
や
や
手
厚
く
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
送
迎
と
言
っ
て
も
村
雲
、
大
芋
、
福
住

地
域
を
走
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
お
気
づ
き
の
こ

と
が
、
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
連
絡
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。 

少
し
疲
れ
た
時
な
ど

も
、
ふ
ら
っ
と
席
を
外

す
に
も
丁
度
よ
い
距

離
感
で
あ
り
、
う
ま
く

そ
れ
を
活
用
さ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。 

→

←
皆
様
の
個
性
豊
か

な
色
塗
り
や
、
ど
ん
ぐ
り

広
報
の
掲
示
、
書
道
作
品

な
ど
を
見
な
が
ら
散
歩
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

※皆さんの素敵な笑顔のお写真は一部の方のみの掲載となっております。ご了承ください。 

 

5 月 13日「母の日」皆様はど

のような形で母の日お祝いさ

れたでしょうか。東デイでは

カーネーションのリースを一

緒に作りました。皆様良い笑

顔です。スタッフから見て皆

様は、お母さん、またはおばあ

ちゃんぐらいの年齢でしょう  
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次回は、６月３日（日）１３：３０ 開催  

どなたでもご参加できます！ 

利用料￥１００-（飲み物・お茶菓子付き） 

普段の様子 
最近はよく かるた をされています。1つの机に集い、

読み手も入居者の方がし、目にも止まらぬ速さで「ハイ

ッ！」と絵札を取り、活気ある楽しい時間を過ごしです。         

これで眠たい朝も目さえる！ 

ハイッ！ 

1日元気 

1日元気とは外出したとき（ドライブ、散歩、買物）に

ボードにハートを貼りそれが貯まるとお楽しみが待っ

ていると言う取り組みです。少しでも入居者様に意欲

や目標を持って日々の生活を送って頂けるように行っ

ています。今回 80個ハートが貯まったのでケーキをプ

レゼント！ハート１００個を目指して頑張りましょ

う。 

みんなで作りました 

５
月
掲
示
物 

５
月
掲
示
物
は
藤
の
花
。
小
さ
な
折
り
紙

の
輪
を
並
べ
て
貼
っ
て
作
り
ま
す
。
手
先
の

運
動
に
な
り
、
沢
山
作
る
と
綺
麗
で
す
。
入

居
者
の
み
な
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
こ
ん
な

に
綺
麗
な
藤
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QIwdHMhp&id=CD738C5893C023F8DF6BAEDF1394E4BD0C19A090&thid=OIP.QIwdHMhpRiEDffBSKz5l5gHaHa&q=%e8%aa%95%e7%94%9f%e6%97%a5+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608041133683378067&selectedIndex=90
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QIwdHMhp&id=CD738C5893C023F8DF6BAEDF1394E4BD0C19A090&thid=OIP.QIwdHMhpRiEDffBSKz5l5gHaHa&q=%e8%aa%95%e7%94%9f%e6%97%a5+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608041133683378067&selectedIndex=90


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月  7日（木） 
6月 20日（水） 

4月から、ハウスキーパーでお世話に

なっている内藤豊子です。 

夫が生前この東デイサービスセンタ

ーでお世話になっており、何か力にな

りたいなと思って入職しました。 

1 か月が過ぎ、少しずつ慣れてきまし

たが、足を引っ張らないように頑張り

たいと思います。よろしくお願いいたし

ます。 

7月 10日（火） 
7月 27日（金） 

所
長
常
岡
は
今
年
3

月
に
日
本
防
災
士
機

構
が
認
定
し
て
い
る
防

災
士
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。
防
災
士
と

は
「自
助
」「共
助
」「協

働
」
を
原
則
と
し
て
、

社
会
の
様
々
な
場
で

防
災
力
を
高
め
る
活

動
が
期
待
さ
れ
、
そ
の

た
め
の
十
分
な
意
識

と
一
定
の
知
識
・
技
能

を
取
得
し
た
こ
と
を
、

日
本
防
災
士
機
構
が 

～
防
災
士
取
得
～ 

篠山東デイサービスセンター 

住所：篠山市小田中１７２－１ 

電 話：５５８－００８０ 

ＦＡＸ：５５８－００８１ 

グループホーム篠山東 

電 話/ＦＡＸ 

：５５８－０６２２ 

認
証
し
た
人
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
平
た
く
言

う
と
消
防
署
や
警
察

な
ど
の
行
政
ま
た
公

的
機
関
と
は
別
で
、
市

民
の
位
置
に
い
な
が
ら

も
率
先
し
て
防
災
、
減

災
に
取
り
組
み
、
ま
た

公
的
機
関
と
の
パ
イ
プ

役
な
ど
の
役
割
が
あ
り

ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
図
り
、
企
業
、
地

域
に
貢
献
出
来
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。 

 

所長より 
食器洗浄、掃除に頑張っています。時間的
に皆様の前には顔を出す機会は少ないで
すが、何卒宜しくお願い致します。 


