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活
動
量
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
加

齢
に
伴
い
1
日
の
活
動
量
は
減
っ

て
き
ま
す
。
そ
し
て
冬
場
は
ま
た

特
に
活
動
量
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
デ
イ
で
は
そ
の
減
っ
た
活
動

量
を
補
い
ま
す
。
そ
の
人
そ
の
人

に
合
っ
た
機
能
訓
練
を
提
供
し
ま

す
。

篠
山
東
デ
イ
の
エ
ー

ス
。
通
称
「
3
号

車
」
み
ん
な
を
安
全

に
運
び
活
躍
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
こ
の

度
役
目
を
終
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

写
真
を
見
て
わ
か
り

ま
す
よ
う
に
、
こ
れ

は
篠
山
町
の
時
代
に

多
紀
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
か
ら
寄
贈
し
て

い
た
だ
い
た
も
の
。

福
祉
に
力
を
入
れ
て

く
れ
た
ク
ラ
ブ
の
想

い
を
受
け
継
ぎ
、
令

和
の
今
日
の
今
日
ま

で
働
い
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
場
を
借
り
て

多
紀
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ま
に
お
礼
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
な
ん
と

走
行
距
離
は
約
40
万
キ

ロ
。
乗
車
可
能
人
数
も

多
く
デ
イ
運
営
や
お
弁

当
配
達
、
さ
ら
に
は
地

域
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
時

に
も
重
宝
し
て
お
り
ま

し
た
。
さ
み
し
い
で
す

が
、
引
き
続
き
安
全
運

転
で
皆
さ
ま
を
お
届
け

す
る
こ
と
を
誓
い
お
別

れ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

の作品

きれいな作品が出来ました。
なんとこれ100円均一！スクラッチアー
トといって、削ると下地の色が出てきて
色を塗ったようになるんです。スクラッ
チと言ったら宝くじのスクラッチぐらい
しかありませんでしたけど、ナイスアイ
デアな商品ですね！皆さんに楽しんでも
らっています。ん～お上手！！



12月15日発行

1月10日（日）10：00～12：00開催予定
中止の場合は有線放送でお知らせします。

お問い合わせは、グループホーム篠山東 ☎ 079-558-0622

真剣な表情で手巻き寿司
祭りの時はたくさん作った、高菜の巻き寿司

も美味しい！話も弾みます！自分で巻いたお
寿司は絶品！

菜
園
た
よ
り

秋
の
収
穫
を
終
え
、
整
備
し
た
菜
園
に
玉
ね
ぎ

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
が
可
能
な
限
り
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

少
人
数
で
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
、
個
人
に
応
じ

た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
の
が
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
特
徴
で
す
。

日頃はグループホーム運営にご理解ご協力を賜りありがとうございます。

当事業所では「地域から信頼され、共に生活を営み・楽しむ」を運営理念として掲げ、今年で開
設１０周年を迎えることができました。これもひとえに皆様のお力添えの賜物と厚く御礼申し上げ
ます。これからもより一層、「地域の拠点となる事業所」としてお役に立ちたいと考えております。
「医療・介護のことなら紀洋会」と言っていただけるように努力してまいりますので、どうか今後
ともご支援の程よろしくお願い申し上げます。
先月、事業所運営における、第三書評価を受けました。これは、公正・
中立な第三者機関が専門的・客観的な立場から評価を行う仕組みが第三者
評価です。評価結果につきましては、来年の広報でお知らせいたします。
昨年の年末には全く考えもしなかった生活様式での年末となります。どう
か皆様よいお年をお迎えください。

グループホーム篠山東 所長 片野修実

冬
至
来
る

箱
い
っ
ぱ
い
の

柚
子
と
真
心

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、

お
茶
、
ジ
ャ
ム
の
包

み
揚
げ
、
酢
の
物
、

何
よ
り
ゆ
ず
風
呂
で

す
ね
。

柚
子
＝
「
融
通
が

き
く
」
冬
至
＝
「
湯

治
」
と
語
呂
合
わ
せ

も
あ
る
く
ら
い
。
入

居
者
の
み
な
さ
ま
も

ゆ
ず
風
呂
で
温
ま
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。



篠山東デイサービスセンター
住所：丹波篠山市小田中１７２－１
電 話：５５８－００８０
ＦＡＸ：５５８－００８１

グループホーム篠山東
電 話/ＦＡＸ

：５５８－０６２２

1月 7日（月）
1月 15日（火）

2月 8日（月）

感染症対策
出来る対策はする！
デイサービスでは、コロナ感
染症対策に各生活居住区域に
空気清浄機を設置しました。
早くこの状況が終わればと切
に願っておりますが、ワクチ
ン接種や対応はまだ少し先。
しかし、ただそれを待ってい
ては、皆さんの生活が侵され
てしまいます。なんとしてで
も活動できる場所を維持した
いと考えています。

2月 25日（木）

早目のご予約にご協力ください♪

か
じ
か
む
指
先
が
冬
の
季
節
を
よ
り
一
層
感

じ
さ
せ
ま
す
。
い
つ
も
篠
山
東
デ
イ
とG

H

の

運
営
に
ご
協
力
ご
理
解
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
広
報
は
ご
利
用
者
と

村
雲
、
大
芋
地
区
の
方
に
お
配
り
し
て
お
り

ま
す
。地
域
の
方
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
会
長

に
お
手
伝
い
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
場

を
借
り
て
お
礼
を
言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ち
ゃ
ん
と
挨
拶
に
行

け
て
い
な
い
の
で
、次
の4

月
に
は
必
ず
お
伺
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
さ
っ
と

帰
り
ま
す
の
で(

笑)

こ
の
広
報
で
「
東
デ
イ
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
な

ん
だ
」
と
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。良
く
も
悪
く
も(

笑)

実
は
最
近
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
距
離
を
と

る
目
的
で
、
居
室
二
部
屋
で
過
ご
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
部
屋
を
広
げ
る
と
、

音
楽
療
法
や
み
ん
な
で
や
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
少
々
や
り
に
く
い
状
態
な
ん
で
す
。
み
な

さ
ん
に
は
迷
惑
か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
現

場
の
ス
タ
ッ
フ
は
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し

て
も
ら
い
た
い
と
相
談
し
な
が
ら
工
夫
で
き

る
こ
と
は
無
い
か
と
や
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ

も
こ
れ
も
コ
ロ
ナ
が
悪
い
！
と
怒
っ
て
も
仕
方

な
い
で
す
け
ど
こ
の
気
持
ち
の
や
り
場
が
無
い

の
が
辛
い
で
す
。
セ
ン
タ
ー
祭
り
も
落
語
会
も

中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
と
顔
な
じ
み
が
出
来
、
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
叶
わ

な
い
の
が
本
当
さ
み
し
い
で
す
。お
正
月
が
明

け
た
ら
コ
ロ
ナ
増
え
る
ん
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
も
い
つ
感

染
す
る
か
分
か
ら
な
い
と
思

う
と
。毎
日
ド
キ
ド
キ
で
す
。

が
！
対
策
と
気
合
で
乗
り
切

り
ま
す
。所

長

常
岡

義
政


