
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

医療法人社団紀洋会   

早
い
も
の
で
今
年
の
広
報
も
最
終
号
と
な
り
ま
し
た
。
今

月
号
は
、
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！ 

12月いろどり通信 

師走 

 

兵庫県丹波篠山市宮田 216  

11月は秋を感じるお

出かけ！洞光寺他へ紅

葉狩りでした。皆さ

ん、週間天気予報など

を見て早くから、お天

気の心配をしていらし

た様子でした。 

11月に入ってから館内

にクリスマスの飾り付

けをし、雰囲気を楽し

んでいます。 

厚生労働省は 2013年に 2023

年までの国民の身体活動・運動分

野の目的を定め、「健康づくりの

ための身体活動基準」として発表

しています。65歳以上の人の健

康維持に「なんでもよいから 1

日 40分動く。1 週あたり 10エ

クササイズを」と提案しているた

め、簡単な運動を紹介していけた

らと思います。 

足立典行 理学療法士 



 

 

 

 

 

  

    

 

 

  

  

        

   

   

   

 

  

   

     

法人理念：地域に根ざした誠実でよりよい医療・介護の実践 

 

クローズアップ gennko 

社会福祉主事任用資格をお持

ちで介護士として働いていて

いる元古さんは、週 3回、

午前中勤務なので短い時間の

中で我武者羅に業務をこなし

ておられます。 

「
岩
が
書
き
た
い
ん
や
け

ど
な
ぁ
～
」
水
墨
画
の
経

験
者
が
丁
寧
に
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

本
を
見
な
が
ら
独
学
で
雪

兎
を
書
い
て
く
だ
さ
る
方

も
あ
り
ま
し
た
。 

西紀デイサービスセンターはこんなところ① 

ちょっとした空き時間に… 

手作業に集中 

職
員
が
花
を
摘
ん
で

き
て
「
押
花
作
り
ま

せ
ん
か
？
」
と
、
お

誘
い
す
る
と
「
押
花

な
ら
ず
っ
と
や
っ
て

い
た
か
ら
」
と
快

く
、
手
伝
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

職員紹介 4回目 元古望美さん 

今回は特殊浴槽をご紹介。車

椅子の方のお風呂です。当施

設のお風呂は足を伸ばしてゆ

ったりと入浴できます。また

重度な方でも入浴することが

できます。 


