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フラダンスのチームが再び
帰ってきてくださいました！
なんとも美しい衣装！美しい
踊り！デイサービスのお馴染
みの顔になりました☆



毎年恒例となりました。GHのご利用者家族

のご厚意により、太神楽を見せていただき
ました。デイサービスでは通常の入浴やリ
ハビリ以外にもレクリエーションとして

様々な企画を行っていますが太神楽を見

せていただくこんな光栄なことはあり
ません。無病息災を元気で過ごせるよう
に祈願いたしました。

居宅訪問
ご高齢になられますと、移動能力が低下し
てしまいます。リハビリで元気になっても、
少しずつ体力は衰えていくもの。そんな時
には、ハード面（環境）を身体に合わせる
ことで、スムーズな移動、安心した在宅生
活が送れるという訳です。

例えば、段差に困ったら
・スロープを設置
・手すりを新設、増設、高さ調整
・段数を増やし高さを低くする

移動がしんどい
・環境に応じた歩行補助具の選定
・一時的に座れる場所を確保
・家具移動で導線をスムーズに
・床からの立ち上がり指導

東デイでは、居宅を機能訓練指導員や介
護士が訪問し、居宅の環境を評価させてい
ただき、お身体に適した課題解決をご提案
させていただきます。

デイのサービスで身体を整え、ご自宅の環
境調整も一体的に行える特徴があります。
まずはご相談を！



１２月１５日発行
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次回は１月１２日（日）１０：００開催

利用料￥１００-（飲み物・お茶菓子付き）

地域の方々と交流しながらカフェ運営を

一緒にして下さる方を募集しています。

詳しくはグループホーム篠山東まで

（ ℡ 079-558-0622 ）

カフェボランティア
募集！
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篠山東デイサービスセンター
住所：丹波篠山市小田中１７２－１
電 話：５５８－００８０
ＦＡＸ：５５８－００８１

グループホーム篠山東
電 話/ＦＡＸ

：５５８－０６２２

2月 11日（火）
2月 21日（金）

1月 13日（月）

1月 30日（木）

-Ｑ，篠山東デイサービスに来てどれくらい？
Ａ，正式入職は平成29年7月です。それまでは
ボランティアでデイサービスのお手伝いをさせて
いただいておりました。

-Ｑ，東デイサービスはどんなところ？
Ａ，利用者の一人一人の事を考え、飽きる事無
く毎日が楽しく過ごせるところだと思います。
利用者から、東デイに来ると元気が出る。ここ
にくるからみんなと職員さんと話ができるので
本当に毎日の生活に張りが出ている。などの
声をお聞きします。それはきっと利用者とスタッ
フとの関係が良いからではないかと思います。
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ご利用の皆さまにはあまり馴染
みが無いかもしれません。しか
し、今では１年の大きなイベン

トとなっているクリスマス。
季節を感じていただくと同時に、
特に男性には慣れない調理をし
ていただきました。皆で協力し
ながら生クリームを作り、トッ
ピング☆いろいろな刺激を受け
ていただきました。

デイサービスのスタッフ紹介は終了いたし
ました。次回から、グループホームや音楽
療法士も紹介していきたいと思います！


