
今
年
も
生
徒
さ
ん
が
来
て
く
れ

ま
し
た
。
一
人
だ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
積
極
的
に
ご
利
用

者
に
声
を
か
け
真
面
目
に
業
務

に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

「
介
護
の
仕
事
が
楽
し
か
っ

た
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
将

来
の
職
業
に
介
護
を
視
野
に
入

れ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 信

所長・介護福祉士・相談員 

お手持ちのスマートフォンで QR コード

を読み込んで下さると紀洋会のホームペ

ージ・INSTAGRAM がご覧になれます。 

医療法人社団紀洋会西紀デイサービスセンター 

兵庫県丹波篠山市宮田 216  

TEL・079-593-0896 

オタマジャクシに蛙がハンドベルの演奏をしました。 

石橋文香 

介護福祉士 

作 

カエルの合唱隊 

西
紀
に
異
動
し
て
初
め
て
の

行
事
担
当
で
し
た
。
ハ
ン
ド

ベ
ル
の
演
奏
に
歌
、
ク
イ
ズ

を
出
題
。
ゲ
ー
ム
が
正
解
だ

っ
た
方
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。 

田中副所長 

トライやるウィーク 



坂部作業療法士に質問コーナー 

  

 

 

 

                        

                    
 

   

  

 

 

 

 

 

要介護者または、６５歳以上

の独居高齢者を対象に昼食を

お届けしています。 

7月の行事は、織姫と彦星の

物語を職員が演じます。ゲーム

も行います。お楽しみに♪ 

*リハビリ便り* 

坂部夕里子

作業療法士

 

Q2.歩行器歩行で歩いて

いるうちに歩行器と体が離

れ転倒されないか心配なこ

とがあります。原因と予防

策を教えてください。 

Q1.ご利用時の入浴の際

は、安全のため、椅子に座

って着替えをしていただくこと

をお勧めしています。長年

の習慣で立ち上がってズボ

ンを履こうとされる方もいら

っしゃいます。 

田中副所長 中野かおり 

介護福祉士 

立ってズボンを履こうとされ

るのはお元気な証拠です

ね。ただ、ズボンに足を通す

為に片足を上げる動作は

バランスを崩し転倒の恐れ

があります、座ってされるこ

とをお勧めします。 

Q2 の原因 歩行は神経・筋力・関節が

一連となり行われる動作です。これらのどれ

かに異常があることが原因と考えられ、歩

行器を押す力に合わせて足を前に踏み出

せず、歩行器と身体が離れます。 

榊原万里子 

介護職員 

護福祉士 

「忍者スタンプラリー」屋台では「た

い焼き」と「綿菓子」を販売します。 

Q2 の対策 ＊歩行器と身体が離れそうになったら一端

ブレーキをかけ歩行器に体を近づけてから再び歩いてみ

ましょう。＊抑制ブレーキ付歩行器を使用する。完全に

停止されるブレーキでなく一定速度以下に抑える歩行

器です。身体と歩行器とが離れることを予防します。 

*園芸部* 

空
き
缶
で
リ
メ
イ
ク
鉢
を
作

成
。
多
肉
の
寄
せ
植
え
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 


